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Un enrichissement pour les partenaires

Pour tous les acteurs, ce dispositif expérimental mis en place enjanvier 2016 a été
trés positif. La gouvernance inter-institutionnelle de Silapsy permet la garantie du
projet, le partage des valeurs et des modes de fonctionnement dans le respect du
role de chacun.

Portés par un projet auquel chacun croit, les acteurs ont joué le jeu du partenariat
et les cultures professionnelles se sont rapprochées pour mieux se comprendre
et agir. Les pratiques de chacun ont évolué, permettant a ceux qui ne sont pas
des professionnels de la psychiatrie de porter un regard plus juste sur les troubles
psychiques.

Le dispositif est subventionnée par I'Etat avec le Fonds National
d’Accompagnement Vers et Dans le Logement (FNAVDL), avec le
soutien du Conseil Départemental et de I'ARS.

Silapsy a recu le 1¢ prix du Trophée de I'lnnovation sociale au Congres
Him de Nantes le 28 septembre 2016, remis par la secrétaire d’Etat
chargée de la Ville, Héléne Geoffroy.

| Pour en savoir plus : silapsy44@gmail.com

| Partenaires financiers du dispositif Silapsy :
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Un dispositif innovant de logement accompagné
pour les personnes en souffrance psychique

Accéder au logement ou s’y maintenir est difficile pour les personnes en souffrance
psychique. Les situations rencontrées sont tres différentes, comme autant de parcours
de vie douloureux : certaines personnes alternent périodes d’hospitalisation,
d'errance et d’hébergements temporaires sans jamais avoir un « chez soi », d'autres
vivent enfermées chez elles sans contact avec l'extérieur ou voient leurs troubles
perturber la tranquillité des résidences et risquent I'expulsion.

Or le logement est un facteur clé de la santé et I'absence d’hébergement stable
empéche de suivre correctement un traitement.

Interpellés chacun a son niveau par cette problématique : les 4 bailleurs sociaux
Silene, Habitat 44, Atlantique Habitations et le CISN, I'association
Solidarité Estuaire et le pdle de psychiatrie du Centre Hospitalier de Saint-
Nazaire ont réuni leurs compétences pour construire ensemble un dispositif innovant
sur le territoire :

Silapsy
un Iog;ement
un accompagnement social
un accompagnTement sanitaire

Cette expérience a la volonté de casser les frontieres traditionnelles entre le
logement, I'action sociale et la psychiatrie. Faire changer les regards, apporter des
réponses concrétes a des problemes humains pour mieux vivre ensemble : un beau
défi de citoyenneté !

Dans le cadre du dispositif Silapsy, I'accés au logement ne représente pas le bout
du chemin, mais le début d'un parcours. En effet, il ne suffit pas d'avoir les clés d'un
logement pour pouvoir I'habiter et avoir un toit ne regle pas tous les problémes.

La veille conjointe des services sociaux et des services de psychiatrie permet de
mettre en place pour la personne un étayage rassurant, disponible et réactif.
Son projet de vie dans un logement autonome peut se construire, alors que sa
vulnérabilité psychique le rendait jusque-la difficilement réalisable.
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L'objectif est de faire alliance avec la personne pour construire un projet qui lui
permette d'apprendre a vivre avec sa maladie et avec les autres, de retrouver une
autonomie.

- Accompagnement sur mesure -

Un dispositif opérationnel :
15 logementssur le secteur du péle de
psychiatrie du CH de Saint-Nazaire

Le public concerné est toute personne en souffrance psychique et volontaire pour
intégrer Silapsy. 5 places sont fléchées pour des personnes sortantes d’hospitalisations
longues. Retenues par la commission d’admission, elles rencontrent un membre de
Solidarité Estuaire et du Centre Hospitalier pour vérifier leur capacité a vivre seules et gérer
leur vie quotidienne. Les bailleurs sociaux vont ensuite rechercher un logement adapté en
termes de quartier, de taille, de loyer, etc.

L'appartement retenu est sous-loué a Solidarité Estuaire pendant un an et pourra ensuite
glisser en location directe a la personne si l'expérience est concluante.

Pendant tout ce temps, un accompagnement sur-mesure soutenu par des professionnels
de Silene, CISN, Habitat 44, Atlantique Habitations, Solidarité Estuaire et de la
psychiatrie est assuré.

Une fois par semaine minimum, un travailleur social et un infirmier rendent visite aux
personnes pour :

Oles accompagner dans leurs démarches quotidiennes, dans la recherche,
linstallation et lappropriation du logement (de lachat de meubles a
I'installation d'une ligne EDF en passant par la gestion de leurs dossiers
sociaux), dans l'intégration dans le quartier,

O maintenir un dialogue indispensable,
Territoire
d’intervention du CH

de Saint-Nazaire

. L, . Herbignac
O permettre la continuité des soins.
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