
Parlons-en… 
 

Le guide du réfugié : une initiative de l’association Welcome 
Bordeaux et du SJR (Service jésuite des réfugiés) 

 

Le guide s’adresse aux personnes ayant obtenu le statut de 
réfugié, de protection subsidiaire ou d’apatride. « Ce guide a 
été pensé et fait avec des réfugiés qui ont aussi raconté leurs 
histoires et leurs visions de la vie en France sous la forme 
d’une bande dessinée. L’objectif est de faciliter leur arrivée 
et leur parcours en France ».  
 

Chaque chapitre s’organise en 4 parties : 
 Ce qu’il faut savoir 
 Ce qu’il faut faire 
 Les essentiels 
 Les liens utiles, les textes et les lois.  

 

Douze thématiques sont abordées : 
 Statut 
 Carte de Séjour 
 Etat civil 
 Langue Française 
 Aides financières 
 Banque 
 Logement – Domiciliation 
 Emploi 
 Santé 
 Mobilité 
 Unité Familiale 
 Naturalisation 
 L’intégration vue par les réfugiés 

 

Le guide du réfugié et la BD intégrale sont disponibles et 
téléchargeables en quatre langues (l’anglais, l’arabe, le russe 
et le français) sur le site internet suivant : 
https://leguidedurefugie.com/. 
 

Attention : A ce jour, il s’agit de l’édition actualisée en octobre 
2018 qui ne prend pas en compte la nouvelle loi asile et 
immigration. Une troisième réédition est prévue courant 2019.  
 
Sources : 
https://www.ash.tm.fr/asile-immigration/un-guide-pratique-
pour-les-refugies-426558.php 
https://leguidedurefugie.com/  

Le saviez-vous ?    
                        

« Mon logement et Moi » : une action collective porté par 
Silène, le CFP Presqu’île et PARL’On. 

 

Silène, le CFP Presqu’île et PARL’On ont travaillé 
conjointement pour construire un cycle d’animations 
collectives sur la thématique du logement. L’animation 
aborde la question du logement sous l’angle du « Respect 
des droits et devoirs du locataire ».  
 

Afin de rendre l’action plus attractive, un jeu pédagogique, 
inspiré de l’outil « Je m’loge » de la CAF du Tarn, a été créé 
afin de lever les freins liés à la barrière de la langue. Le jeu 
créé a ensuite été testé auprès de deux groupes de stagiaires 
en formation linguistique au CFP Presqu’île pour s’assurer de 
sa pertinence.  
 

Il permet d’aborder quatre axes : 
- L’entrée et l’état de lieux 
- Le règlement intérieur 
- Les charges, réparations et entretien 
- Le loyer et dépôt de garantie 

 

Le public concerné est toutes les personnes primo-arrivantes 
en situation régulière ayant un logement autonome ou une 
attribution de logement.  
 

A l’issue de l’animation, les participants obtiennent un guide 
pratique « Mon logement et Moi » rassemblant l’ensemble 
des informations abordées lors du jeu. Ce guide visuel et 
ludique est construit pour être utilisé par la personne mais 
également pour être support pour les professionnels et les 
bénévoles qui les accompagnent.  
 

Le jeu et le guide pratique sont accessibles aux 
professionnels et bénévoles sur demande.  
 

Pour tout renseignement concernant les modalités de 
participation à l’action collective « Mon logement et Moi », 
merci de contacter PARL’On au 02 40 53 37 63 ou par mail 
sur parlon@solidarite-estuaire.fr  

PARL’On est portée par l’Association Solidarité 
Estuaire 
 

Finalité : Favoriser la fluidité des parcours du 
public primo-arrivant, en situation régulière, 
pour une meilleure inscription sociale sur le 
territoire 
 

Personnes référentes :     Edith PUICHAULT, 
Chargée de mission et Isabelle ROBERT, 
Cheffe de service 
 

Contact : parlon@solidarite-estuaire.fr 
 

Espace internet : https://www.lapuis.fr/parlon/ 

 

La gazette de PARL’On 

N°11 
Février 2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Infos Pratiques 
 
 

Evénement 
 

Colloque organisé par l’IRCOM 
 

Comment accompagner les personnes exilées en 
souffrance psychologique et psychique ? 

 

Lieu : Les Ponts-de-Cé 
Horaire : 9h15-17h30 

Inscription obligatoire, 10 euros par personne 
 

Informations : https://www.ircom.fr/congres-exil-et-sante-
mentale/  
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