Prévention et dépistage organisé
des cancers en Alsace

Mieux vautf prévenir gue guérir... Soyez acfeur de vofre santfé!
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ADECA :: 122, rue de Logelbach - BP 30593 - 68008 COLMAR cedex - wwWw.adeca-alsace.fr

Colorektaler Krebs

Darmkrebs kann geheilt und dank
der Fritherkennung sogar vermieden
werden. Ein Test zur Friherkennung:
Suche nach verborgenem Blut im
Stuhl.

« Ein einfacher Test, den Sie bei sich
zu Hause durchfiihren,

o flir Mdnner und Frauen im Alter
zwischen 50 und 74 Jahren,

o es wird empfohlen, ihn alle zwei
Jahre durchzufiihren.

Fragen Sie Ihren behandelnden Arzt,
der lhnen den Test geben kann!

Kalin Bagirsak (kolon) Kanseri

Bagirsak kanseri iyilestirilebilir hatta
tarama sayesinde olmasi 6nlenebilir.
Tarama testi : diski icinde gozle
gorilemeyecek kanama aranmasi.

e Evde yapabileceginiz kolay bir test,

e 50 - 74 yas arasindaki kadin ve
erkekler uygulama alanina girer,

e her iki yilda bir yapilmasi onerilir.

Bu konuyu aile doktorunuzla
konusunuz, o size test malzemesini
verecektir!

KonopekTanbHbin pak

PaK KULWeYHNKA MOXHO BbLIEYUTb U
LaXKe NpeaynpeauTb nMpy NoMoLLm
AvarHoctukn. Cnocob ANarHOCTUKU:
TECT Ha Ha/IMuMe CKPbLITON KPOBM B
Kane.

© DTO NPOCTOW TECT, KOTOPbIV MPOBO-
[AWTCA B JOMALLIHNX YCIIOBUSAX.

e Tect npegHasHayeH Aasa MyX4uH n
)KeHLLWH B Bo3pacTe oT 50 no 74 nert.

o TeCT pekoMeHayeTCs Aenatb pas B
[iBa rosa.

MocoBeTyiiTeCh € Neyallym BpayoM,
KOTOpbIN AacT Bam 3T0T TecT!



Cancer colorectal

Le cancer de l'intestin peut éfre guéri

et méme évité grace au dépistage.

Un test de dépistage: la recherche de sang
non visible dans les selles.

e C'est un test simple que vous faites chez vous,
e il concerne les hommes et les femmes de 50 a 74 ans,
e il est recommandé de le faire tous les deux ans.

Parlez-en a votre médecin fraitant
gui vous remettra le test!

Rak debelog creva

Rak debelog creva moze biti lecen
ili ¢ak izbegnut zahvaljujuci ranog
otkrivanja bolesti. Test za rano
otkrivanje bolesti: trazenje krvi koja
nije vidljiva u stolici.

« Ovaj test je jednostavan i moze
se uraditi kudi,

o test se odnosi na muskarce i Zene
starosti od 50 do 74 godine

« preporucljivo je praviti ovaj test
svake dve godine.

Obratite se vasem li¢cnom lekaru
da bi vam dao test!
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Bowel cancer can be cured and L. N
even avoided thanks to screening. (s s m ye aial s g EJU: Say

The screening test: a search for Saall a8l iy el
non-visible blood in stools. Caaadi z"‘l] e & J - ;‘ I ezl
e this is a simple test which you T IR Llasll oia
carry out at home el e Fan Jd ‘b .
e it concerns men and women O ebdll 5 Jla b Glaw
between 50 and 74 i 74, 50 A
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your regular doctor, who will O
provide you with the test? [FRRENA LA P
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La vie devant soi
ASSOCIATION POUR LE DEPISTAGE
DES MALADIES DU SEIN

ADEMAS :: 69 route du Rhin - BP 90314 - 67411 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN cedex
14 rue Gustave Hirn - BP 2294 - 68069 MULHOUSE cedex 2 - www.ademas-alsace.com
Brustkrebs Gogis (meme) kanseri Pak rpyamn

Brustkrebs kann geheilt werden,
wenn er frithzeitig erkannt wird.
Ein Test zur Friherkennung:

die Mammographie.

o Eine einfache und schmerzlose
Untersuchung, deren Kosten zu
100% von der Krankenkasse
tibernommen werden, und
die fur Sie daher kostenlos ist,

o fir Frauen im Alter zwischen
50 und 74 Jahren,

« es wird empfohlen, ihn alle zwei
Jahre durchzufiihren.

Fragen Sie lhren behandelnden Arzt!

Gogus kanseri erken teshis edilirse
iyilestirilebilir. Tarama testi:
mamogram (mamografi).

« Kolay ve agrisiz bir kontrol,
100% saglik sigortasi tarafindan
karsilanir, yani siz hicbir 6deme
yapmazsiniz,

e 50 - 74 yas arasindaki kadinlar
uygulama alanina girer,

o her iki yilda bir yapilmasi 6nerilir.

Bu konuyu aile doktorunuzla
konusunuz!

Pak rpysu MOXHO BblNeunTb, KOraa
OH OBHapyKeH Ha PaHHUX CTafuAX.
MeTog, obcnepoBanus: Mammorpadus.

* 370 NpocToe 1 6e3bonesHeHHoe
obcesioBaHVe, pacxoapl Ha KoTopoe
Ha 100 % nokpbiBatoTcs MeanUMHCKON
CTpaxoBKoi. Takum obpaszom, Bbl He
HecéTe MaTepuaIbHbIX 3aTpar.

» ObCiefoBaHME NpeAHa3HAYeHo Ans
JKEHLLMH B Bo3pacTe oT 50 A0 74 neT.

» ObCiefoBaHME PeKOMEHAYeTCs
NpOXoauTb pa3 B ABa ropa.

MocoBeTyinTech C Bawmm nevawmm
Bpayom!



Cancer du sein

Le cancer du sein peut étre guéri

qguand il est trouvé to1.

Un test de dépistage: la mammographie.

e C'est un examen simple et sans douleur,
pris en charge & 100 % par I'Assurance Maladie
et vous n'avez donc rien a payer,

e il concerne les femmes de 50 & 74 ans,

¢ il est recommandé de le faire tous les deux ans.

Parlez-en a3 votre médecin traitant!

\
Rak dojke

Rak dojke moze biti le¢en kada
je rano otkriven. Test za rano
otkrivanje bolesti: mamografija.

« Ovaj pregled je jednostavan,
brz i bezbolan,

« odnosi se na Zene od 50 do
74 godine starosti,

o preporucljivo je vrsiti pregled
svake dve godine.

Obratite se vasem li¢cnom lekaru!

Breast cancer

Breast cancer can be cured if it is
found early. The screening test:
a mammography.

e this is a simple painless
examination, covered fully by
health insurance - i.e. you will
not have to pay anything

« it concerns women between
50 and 74

» doctors recommend having a
mammography every two years

Why not discuss it with
your regular doctor?
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EVE :: 69. Route du Rhin - 67400 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN - www.eve.asso.fr

Association pour la Prévention
du Cancer du Col de 'Utérus

Gebarmutterhalskrebs

Gebarmutterhalskrebs kann
vermieden werden. Ein Test zur
Fritherkennung: der Abstrich.

e Eine einfache und schmerzlose
Untersuchung, die lhr Allgemein-
arzt oder Gynakologe durchfiihren
kann,

o fir Frauen zwischen 25 und
65 Jahren, auch wenn sie
geimpft sind,

o Es wird empfohlen, ihn alle drei
Jahre durchzufihren.

Fragen Sie lhren behandelnden Arzt!

Rahim Agzi Kanseri

Rahim Agzi Kanseri 6nlenebilir.
Tarama testi : smear testi (froti).

» Kolay ve agrisiz bir kontrol, aile
doktorunuz veya jinekologunuz
(kadin hastaliklari ve dogum
uzmani) tarafindan yapilabilir,

¢ 25 -65 yas arasindaki kadinlar
uygulama alanina girer, hatta
asi yaptirmis olanlar bile,

o her Uc¢ yilda bir yaptiriimasi
oOnerilir.

Bu konuyu aile doktorunuzla
konusunuz!

Pak Wwemnku MaTku

PaK WenKkn MaTKu MOXHO
npeaynpeanTb.
MeTop obcnefoBaHMA: MA3OK.

® DTO NPOCTOV 1 6e360N1e3HEHHbIN
aHanus, KoTopbIv AenaeT Baw
06LWMI Bpay nan rMHEKOsNOr.

o AHa/IM3 NpeAHa3HaYeH Ans
KeHLUUH B BO3pacTe oT 25 0 65
neT, faxe ANs TeX, KOTOPbIM
Aenanu npuBMBKY.

o AHa/IM3 peKOMeHAyeTca Aenathb
pas B Tpu roga.

MocoBeTynTech € Bawmm nevawum
Bpayom!



Cancer du col de l'utérus

Le cancer du col de l'utérus peut étre évité.
Un test de dépistage: le froftis.

e C'est un examen simple et sans douleur réalisé par
votre médecin généraliste ou votre gynécologue,

e il concerne les femmes de 25 a 65 ans, méme celles
qui sont vaccinées,

e il est recommandé de le faire tous les trois ans.

Parlez-en a votre médecin traitant!

Rak grli¢a materice

Rak grli¢a materice moze biti
izbegnut. Test za rano otkrivanje
bolesti: uzimanje uzorka.

» Ovaj pregled je jednostavan i
bezbolan, moze biti izvrsen od
lekara opste prakse ili ginekologa,

¢ odnosi se na Zene od 25 do 65
godina starosti pkao i na zene
koje su vakcinisane,

» preporucljivo je vrsiti pregled
svake tri godine.

Obratite se vasem licnom lekaru!

Cervical cancer aa ) i ol e
Cervical cancer can be avoided. . .
The screening test: a cervical smear. .fﬂ)“ Gie Ola s ciad (S
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Why not discuss it with
your regular doctor?
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Avec le soutien des Caisses Primaires
d’Assurance Maladie d’Alsace

Migrations Santé Alsace s'engage pour la promotion de la santé des populations
migrantes avec la préoccupation de renforcer leurs compétences et d'optimiser
leurs conditions de décision. L'association agit en interrogeant les représentations
culturelles de la santé des personnes et en fenant compte de I'environnement dans
lequel elles évoluent. www.migrations-sante-alsace.org
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Association pour la Prévention  COMITE DU BAS-RHIN
du Cancer du Col de [Utérus ET DU HAUT-RHIN

Alsace Moselle
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